	                                                                Приложение №1 к Техническому заданию
	
	

	Меню 

для категорий обучающихся, указанных в Приложении №1 «Техническое задание»                                                                                
Основание:  

1. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания» Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 32 от 27.10.2020 г.

2. Рекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных организаций. МР 2.4.0179-20. Утверждены Руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой 18.05.2020 г. 
3. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях.                                                                                                                      Под ред. М.П.Могильного и  В.А.Тутельяна. - М.:ДеЛи плюс, 2015 года                                                                                                                                                                                                                                                                           


	

	


                                 НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ-ОБЕДЫ (ТЖС 1-4кл,)
Понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	88
	Щи из свежей капусты на курином бульоне
	200
	4,96
	4,25
	13,8


	113,29
	0.06/


	12,8
	10.50
	1.92
	40,60
	64,85
	30,6

12.90
	0,87

0.21

	349
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.65
	0.08
	32,0
	132,8
	0.02
	0,73
	-
	0.5
	32,47
	23,4
	17,45
	0.68

	б/н
	Хлеб ржаной
	40,0
	2,8
	0,80
	15,6
	84,00
	0.08
	-
	-
	0.72
	18,4
	84,8
	20.00
	2,48

	б/н
	Батон нарезной
	30,0
	2.25
	0.84
	15,42
	85,8
	0.03
	-
	-
	0.39
	6,90
	26,10
	9,90
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	470,0
	10.66
	5.97
	76.82
	415.89
	0.19
	13.53
	10.5
	3.53
	98.37
	199.15
	77.95
	4.03

	
	Соль иодированная 
	3,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 Вторник
	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	96
	Рассольник   «ленинградский»           на курином бульоне.
	200
	5,15
	4,36
	9,64
	102,75
	0,08
	6,97
	10.5
	1,91
	24,52
	71,03
	32,24
	0,95

	388
	Напиток из шиповника 
	200
	0.67
	0.27
	20,7
	88,2
	0.01
	100,0
	-
	0,7
	21,3
	3.4
	3.4
	0.55

	
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	470
	10.87
	6.28
	61.98
	364.55
	0,19
	106.97
	10,50
	3.69
	69.97
	366.06
	64.63
	3.58

	
	Соль иодированная
	3,0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Среда


	
	
	
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	81
	Борщ на курином бульоне
	200,0
	4.90
	4.63
	7.02
	94.81
	0.03
	9.02
	17.61
	1.95
	46.70
	55.34
	31.67
	1.10

	349
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.65
	0.08
	32,01
	132,8
	0.02
	0.7
	-
	0.5
	32,4
	23,4
	20,9
	0.68

	Б/Н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	470
	10.6
	6.39
	70.67
	401.21
	0.15
	9.72
	17.61
	  3.53
	   103.25
	183.39
	81.62
	3.95

	
	Соль йодированная 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Четверг
	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe


	119
	Суп гороховый
	200
	6,0
	2,6
	13,8
	102,6
	0,012
	0,8
	
	0,8
	66,0
	262,0
	38,0
	1,8

	
	Компот из изюма
	200
	0,34
	0,07
	29,85
	122,2
	0,02
	-
	-
	0,07
	20,32
	19,36
	8,12
	0,45

	б/н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	б/н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	470
	11.39
	4.35
	75.29
	398.4
	0,13
	0.8
	
	7,98
	110.47
	386.01
	75.17
	4.42

	
	Соль йодированная 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	  Пятница
	

	
	


	104
	Суп картофельный с  мясными фрикадельками
	200/40
	1,75

/7,9  
	2,2

/4,7
	12,3

/0,3
	84,8 /

78,44 
	0,09/

2,84
	8,86/

0,2
	-/

8,0
	1,02/

0,25
	23,76/

8,6
	57,78/

83,0
	23,74/

12,8

0,6
	8,98/

0,6

	Б/Н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	388
	Напиток из шиповника 
	200
	0.67
	0.27
	20,7
	88,2
	0.01
	100,0
	-
	0,7
	21,3
	3.4
	3.4
	0.55

	
	ИТОГО за прием пищи
	   470/40
	 15.37
	8.85
	64.94
	425.04
	3.04
	109.06
	8,0
	3.05
	77.81
	248.83
	68.99
	12.3

	
	Соль йодированная 
	3
	


	НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ
ОБЕДЫ ТЖС(1-4кл.)

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	119
	Суп с  бобовыми (горох)  на курином бульоне
	  200
	6,7
	1,9
	 18,8
	119,1
	0,19
	0,64
	-
	14,24
	33,9
	61,1
	23,7
	1,7

	349
	Компот из сухофруктов 
	200
	0.65
	0.08
	32,01
	132,8
	0.02
	0.7
	-
	0.5
	32,4
	23,4
	20,9
	0.68

	Б/Н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	470
	12.4
	3.66
	82.45
	  425.5
	0.31
	1.34
	-
	15.82
	90.45
	189.15
	73.65
	4.55

	
	Соль йодированная 
	3
	


	Вторник


	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe


	б/н
	Суп рыбный с зеленью
	202,0
	12,82
	0,6
	9,2
	105,5
	0,08
	5,9
	0,02
	0,44
	48,6
	32,4
	177,7
	0,6

	348
	Компот из свежих плодов
	200
	0,3
	0,07
	29,85
	122,2
	0,02
	-
	-
	0,07
	20,32
	19,36
	8,12
	0,45

	,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	 472
	18.17
	2.35
	70.69
	401.3
	0.2
	5.9
	0,02
	1.59
	93.07
	156.41
	214.87
	3.22

	
	Соль йодированная 
	3
	

	
	

	Среда

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№рецептуры
	Прием пищи,наименование блюда
	Масса
Порции

(г)
	Пищевые вещества(г.)
	Энерг. Ценность

(ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества(мг.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	б/н
	Суп картофельный с вермишелью(на курином бульоне)
	200,0
	12.15
	0,12
	2.28
	 94.6\16.95
	0.09
	6.6\0.27
	10.5
	1.17
	24.36
	54.06\25.65
	31.85
	1.11

	348
	Компот из свежих плодов
	200
	0,3
	0,07
	29,85
	122,2
	0,02
	-
	-
	0,07
	20,32
	19,36
	8,12
	0,45

	,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17

	Б/Н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	470
	17.5
	22.97
	63.77
	407.35
	0.21
	6.87
	10.5
	2.32
	 68.83
	 203.72
	69.02
	3.73

	
	Соль йодированная 
	3
	

	 Четверг

	

	№ рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	
	
	
	


	119
	Суп гороховый
	200
	6,0
	2,6
	13,8
	102,6
	0,012
	0,8
	
	0,8
	66,0
	262,0
	38,0
	1,8
	
	
	
	

	
	Компот из изюма
	200
	0,34
	0,07
	29,85
	122,2
	0,02
	-
	-
	0,07
	20,32
	19,36
	8,12
	0,45
	
	
	
	

	б/н
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17
	
	
	
	

	б/н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	  470
	11.39
	  4.35
	75.29
	398.4
	0.13
	0.8
	
	1.95
	110.47
	  386.01
	75.17
	  4.42
	
	
	
	

	
	Соль йодированная 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пятница
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	119
	Борщ на курином бульоне
	200
	4.09
	4.63
	7.02
	94.81
	0.03
	9.02
	17.6
	1.95
	46.7
	55.34
	31.67
	1.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из изюма
	200
	0,34
	0,07
	29,85
	122,2
	0,02
	-
	-
	0,07
	20,32
	19,36
	8,12
	0,45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	35,0
	2,45
	0,70
	13,65
	73,5
	0.07
	-
	-
	0.63
	16,1
	74,2
	17,5
	2,17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	б/н
	Батон нарезной
	35,0
	2.6
	0.98
	17,99
	100,1
	0.03
	-
	-
	0.45
	8,05
	30,45
	11,55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО за прием пищи
	 470
	9.48
	 6.38
	68.51
	  390.61
	0.15
	  9.02
	17.6
	3.1
	91.17
	179.35
	68.84
	3.72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль йодированная 
	2,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


От Заказчика:                                                                                                            От Исполнителя:
Директор ГБОУ СОШ д. Мокшино                                                                       Директор ООО «Ратибор»

______________________/ О.В.Архипова/                                                           ________________/Р.Ю.Митряков/

